
Samtycke till inspelning av samtalssessioner 

Vi samtycker till att vår terapeut eller familjerådgivare (fortsättningsvis terapeut) kommer filma våra 
samtalssessioner.

Vi samtycker till att inspelningarna av sessionen kommer att visas för dennes EFT-handledare. 

Vi samtycker till att handledningen även kan ske i grupp med andra terapeuter, i sådan fall 
säkerställer EFT-handledaren att alla i gruppen skriver på kontrakt kring tystnadsplikt. Känner 
någon terapeut i gruppen eller EFT-handledaren igen er som par kommer filmen inte att visas.

Vi samtycker även till att filmerna kan användas som certifieringsunderlag i terapeutens utbildning. 
Då får filmerna även visas för ICEEFTs (International Centre for Excellence in Emotionally Focused 
Therapy, http://iceeft.com) certifieringskommitté. Certifieringskommittén har tystnadsplikt. Efter att 
certifieringskommittén tittat på filmerna raderas de.

Vi är införstådda med att terapeuten tar på sig ansvaret för att hantera filmerna säkert och 
konfidentiellt.

Vi är införstådda med att EFT-handledaren endast ansvarar för handledning inom användningen 
av EFT-modellen, ej annan metod. EFT-handledaren kan inte på något sätt hållas ansvarig för vad 
som händer i samtalssessioner eller resultatet av dessa samtalssessioner.

Vi är införstådda med att senast ett år efter att vi har avslutat vår parterapi hos terapeuten, skall 
terapeuten ha raderat alla filmer med oss som par.

Vi samtycker frivilligt till att vi filmas och är medvetna om hur filmerna får användas enligt ovan. 
Närsomhelst kan vi återkalla detta samtycke. 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EFT-modellen är till stor del framtagen genom att  filma sessioner med par och metoden är utvecklad och har blivit 

evidensbaserad genom att arbeta på bl a  på detta sätt. Det är även en kvalitetssäkring av sessioner till att terapeuten 

håller sig till metoden vilket kan ses som en trygghet för både terapeuten och paret. 

http://iceeft.com

